
hausgemachte
naturtalente

bei erkältung

Für Ihre Gesundheit
Ihre Naturathek

Die Naturathek verarbeitet das Beste der 
Natur zu Produkten, die Ihnen Gesundheit und 
Wohlbefi nden schenken. Pfl anzenextrakte, 
ätherische Öle, spagyrische Essenzen und andere 
natürliche Substanzen bilden die wichtigsten 
Pfeiler der Naturathek Hausspezialitäten. Mit viel 
Fachwissen, Sorgfalt und moderner Technologie 
entstehen so wertvolle, natürliche Produkte.

BALSAM FÜR 
IHRE ERKÄLTUNG
Bei Ihrem nächsten Einkauf in Ihrer Naturathek schenken 
wir Ihnen eine Kleingrösse Erkältungs-Heilbalsam. 
Die einzigartige Formulierung befreit die Atmung. 

Abgabe nur an Erwachsene. Pro Einkauf nur ein Bon einlösbar. 
Gültig solange Vorrat. 

Albisdrogerie Langnau
Neue Dorfstrasse 20a
8135 Langnau am Albis

Apotheke Blumenthal AG
Hauptstrasse 19
5312 Döttingen

Apotheke Drogerie Hirsig GmbH
Alte Landstrasse 130
8800 Thalwil 

Apotheke Drogerie Moll AG
Einkaufszentrum Zugerland
6312 Steinhausen 

Dorf-Drogerie Herrliberg AG
Schulhausstrasse 6
8704 Herrliberg

Drogerie A. Jost
Untertor
6130 Willisau 

Drogerie Anrig AG
Forchstrasse 26 
8008 Zürich

Drogerie B. Flükiger AG
Gossauerstrasse 14
8340 Hinwil

Drogerie Bosshardt
Seestrasse 155
8810 Horgen

Drogerie Chrütterhäx
Hauptstrasse 21 
1716 Plaffeien

Drogerie Lüthi
Bahnhofstrasse 12
3110 Münsingen 

Drogerie Moll
Seetal Center
6280 Hochdorf

Drogerie Nagel
Hauptstrasse 9
4500 Solothurn

Drogerie Parfümerie Küsnacht
Dorfstrasse 7
8700 Küsnacht

Drogerie Pieren
Forchstrasse 143
8132 Egg

Drogerie Rusconi 
Bauelenzelgstrasse 10
8194 Hüntwangen

Drogerie Sanitätshaus Roth
Dorfstrasse 84
8706 Meilen

Drogerie Schwimbersky
Hauptstrasse 49
4127 Birsfelden

Drogerie Süess
Zugerstrasse 58
8820 Wädenswil

Drogerie Teufer
Turmstrasse 17
8330 Pfäffi kon ZH

Einsiedler Drogerie
Eisenbahnstrasse 2
8840 Einsiedeln

Naturathek Sihlcity
Kalanderplatz 1
8045 Zürich

Parsenn Drogerie
Ascherapark
7220 Schiers

Puls Apotheke Drogerie
Im Coop super Center
8340 Hinwil 

UrsDrogerie
Blickensdorferstrasse 4
6312 Steinhausen

Noch heute den Bon einlösen und profitieren.
Ihre Naturathek in Ihrer Region.



hausgemachte
naturtalente

bei erkältung

JETZT AKTUELL! 
Phytobioticum Atmung 
und Erkältung Kapseln. 

Weitere Produkte auf den 
nächsten Seiten.



winterbeschwerden
eiskalt abgewehrt!eiskalt abgewehrt!

Mit Naturkraft bleiben Sie gesund!

Wenn Sie hingegen unter einem argen Reizhusten 
leiden, der Ihnen den Tag vermiest und den 
Schlaf raubt, dann greifen Sie am besten zum 
Naturathek Hustenstiller. Die einzigartige Kom-
bination aus Pfl anzenextrakten und spagyrischen 
Essenzen beruhigt den Hustenreiz rasch und 
zuverlässig. Die wichtigste Heilpfl anze für den 
Hustenstiller ist Drosera, der Sonnentau. Diese 
fl eischfressende Pfl anze war bei den alten Germanen 
eine heilige Pfl anze. Die Tautropfen verdunsten 
nicht an der Sonne, deswegen haben die Alchemisten 
versucht, daraus ein Lebenselixier herzustellen. 
Im Mittelalter wurde Drosera von Heilkundigen als 
Arznei und gegen allerlei Gebrechen verwendet. 
Vor allem bei Husten, Keuchhusten und anderen 
Lungenleiden, aber auch bei Beschwerden von 
Niere und Blase. Heute wird der Sonnentau vor 
allem bei Atemwegserkrankungen eingesetzt. 
Drosera hat krampfl ösende und hustenreizstillende 
Eigenschaften. Der Hustenreiz wird durch einen 
Reiz im Kehlkopf ausgelöst, der wie Staub oder wie 
das Kitzeln einer Feder empfunden wird und die 
betroffene Person fast verzweifeln lässt, weil alles 
Trinken und Räuspern nichts hilft. 

Eine zentrale Pfl anze in den aktuellen Naturathek 
Erkältungsprodukten ist der Thymian. 

Thymian war ursprünglich in der Mittelmeerregion 
beheimatet und wurde 800 n. Chr. von Mönchen 
über die Alpen gebracht. Seither bereichert er 
unsere Gärten. Der Name Thymian kommt aus 
dem Griechischen. Thymos bedeutet Mut oder auch 
Kraft. So ist Thymian denn auch eine kräftige 
Heilpfl anze, auch wenn sein Wuchs eher zwergen-
haft ist. Bereits im alten Ägypten wurden seine 
antiseptischen Eigenschaften genutzt, und seit dem 
Mittelalter ist auch seine Heilwirkung auf Lunge 
und Bronchien bekannt. Diese sind bis heute die 
wichtigsten Anwendungsgebiete geblieben. Thymian 
hat schleimlösende, krampfl ösende und entzün-
dungshemmende Eigenschaften. Auch die anti-
septische Wirkung von Thymian ist nicht zu 
unterschätzen und gerade bei der Erkältungs-
krankheiten von ausgeprägtem Nutzen. Bei Husten 
mit zähem Schleim und schwieriger Atmung oder 
bei krampfhaftem Husten verhilft Thymian zu einer 
schnellen Heilung. Thymian kann unterstützend 
als Tee getrunken werden und fi ndet sich in den 
Naturathek Produkten Hustenlöser und Erkältungs-
Heilbalsam.

Der Winter hält Einzug – und damit auch die unliebsamen Begleiter wie Husten, 

Schnupfen, Grippe und andere Erkältungskrankheiten. Ihre Naturathek bietet Ihnen 

eine sanfte, wirkungsvolle und natürliche Komplettlösung.

Für Kunden werden individuelle Mischungen hergestellt. Sonnentau wird bei Husten eingesetzt.



1 32 4 5 6 7

1 Naturathek Hustensirups
Hustenstiller beruhigt den Hustenreiz nachhaltig.
Hustenlöser verfl üssigt zähen Schleim und hat krampfl ösende Eigenschaften.

2 Naturathek Erkältungs-Heilbalsam
Die enthaltenen ätherischen Öle lassen Sie befreit atmen und wärmen angenehm tief.

3 Naturathek Phytobioticum Atmung und Erkältung
Wirkt antibakteriell, antiviral und verfl üssigt zähen Schleim.

4 Naturathek Erkältungs-Schocker
Wirkungsvolle Pfl anzenextrakte lassen die Grippe schnell abklingen.

5 Naturathek Erkältungsbad
Lässt Sie entspannen und aufatmen, und die ätherischen Öle befreien.

6 Nasenbelüfter
Befreit die Nase und lässt Sie wieder aufatmen.

7 Immunstimulanzer
Wirkt immunmodulatorisch. Stärkt Ihre Abwehrkräfte und macht Sie widerstandsfähiger.

Hausgemachte Naturtalente bei Erkältung.

winterbeschwerden
eiskalt abgewehrt!

Als dritte bedeutende Heilpfl anze, die in den Er-
kältungsspezialitäten der Naturathek Verwendung 
fi ndet, möchten wir die Linde vorstellen. Wer 
kennt ihn nicht, den mächtigen Lindenbaum mit 
den lieblich duftenden, feinen Blüten. Auch die 
Linde galt bei den Germanen als heilig. Sie ist der 
Baum der Liebenden und der Gerechtigkeit. Dies, 
weil in alter Zeit unter der Dorfl inde Recht gespro-
chen wurde, und ebenso trafen sich die Liebes-
paare unter der Linde. Von Heilkundigen wurden 
die Lindenblüten erst ab dem Mittelalter ver-
wendet. Wie im Mittelalter werden die Lindenblüten 
auch heute noch vor allem bei fi ebrigen Erkältungs-
krankheiten, Schnupfen und Husten eingesetzt. 
Die Schleimstoffe, die in den Blüten vorkommen, 

legen sich beruhigend auf die Schleimhäute, und 
ein gereizter Hals erfährt so Linderung. Bei Fieber 
wirkt die Linde schweisstreibend und fi ebersenkend, 
und auch das Immunsystem wird von den Inhalts-
stoffen der Lindenblüte sanft unterstützt. Zudem 
verfügt sie über beruhigende Eigenschaften, und 
Bäder mit Lindenblüten können bei Kopfschmerzen 
und Migräne hilfreich sein. Die Naturathek verwendet 
neben anderen Heilpfl anzen einen hochwertigen 
Lindenblütenextrakt zur Herstellung des Erkältungs-
Schockers. Dieses Pulver wird bei Grippe und 
Erkältung mehrmals täglich mit heissem Wasser 
angerührt und getrunken. Ihre Erkältung wird ge-
schockt sein und schnell heilen.

www.naturathek.ch


